Club Alpino Italiano

Sezione Tivoli

SOTTOSEZIONE
GUIDONIA MONTECELIO 5§

CURSIONISMO

CAl

7° Corso di
Cartografia e Orientamento in Montagna

La Sottosezione CAI di Guidonia Montecelio organizza il 7° corso di Cartografia
e Orientamento in montagna.

L'attivita formativa proposta e strutturata in quattro incontri dedicati alla parte
teorica e due giornate in ambiente per esercitazioni pratiche.

LUOGO DATE E ORARI
La trattazione teorica si terra presso la Sala della Cultura - via Leonardo Ferrulli

(angolo via A. Guidoni) - Guidonia
(link: https://maps.app.goo.gl/gwly27DWgy9arV1t7):

1° incontro Sabato 01 febbraio 2025 dalle ore 17,30 alle ore 20,00
2° incontro Sabato 08 febbraio 2025 dalle ore 17,30 alle ore 20,00
3°incontro Sabato 22 febbraio 2025 dalle ore 17,30 alle ore 20,00
4° incontro Sabato 01 marzo 2025 dalle ore 17,30 alle ore 20,00

Esercitazioni pratiche:

17 esercitazione Sabato 08 marzo dalle ore 08,00 alle ore 15,00 - localita Monti
Lucretili

2" esercitazione Sabato 29 marzo dalle ore 08,00 alle ore 15,00 - localitd Monti
Simbruini

Coordinatore e relatore del corso Paciotti Natale

MODALITA DI PARTECIPAZIONE
Potranno accedere gratuitamente al corso teorico soci e non soci per un numero max
di 15 partecipanti.
I non soci potranno partecipare alle esercitazioni pratiche in ambiente sottoscrivendo
la modulistica per I'attivazione della polizza assicurativa infortuni (salvo
diversamente richiesto) fornendo al coordinatore i seguenti dati: nome, cognome, data
e luogo nascita, residenza, codice fiscale, numero di cellulare ed e-mail.



https://maps.app.goo.gl/gwLy27DWgy9arVtt7

La quota di 8,40 € per l'attivazione della polizza stessa dovra essere consegnata al
coordinatore prima di iniziare I'attivita.

E' OBBLIGATORIA la prenotazione entro giovedi 30.01.2025 contattando
il numero 347 0005980 oppure inviando un messaggio WhatsApp
specificando nome, cognome se socio CAI o non socio.

In ogni caso la partecipazione é subordinata al parere insindacabile del
coordinatore.

Il coordinatore, inoltre, si riserva la facolta di variare le localita ove svolgere le
esercitazioni nel caso vi siano problemi connessi alle condizioni meteo.

EQUIPAGGIAMENTO PER LE ESERCITAZIONI

Scarponi da trekking, pile, giacca a vento, cappello, guanti, bastoncini, occhiali da sole,
fischietto, lampada frontale, nastro americano telato, telo termico, kit pronto
soccorso, crema solare, ricambio completo, acqua, pranzo al sacco.

Per dubbi o ulteriori informazioni sull'equipaggiamento e/o sull'attivita chiamare
esclusivamente il coordinatore.

Per i soci & obbligatorio portare la tessera CAI

CARTOGRAFIA DI RIFERIMENTO
La Carta escursionistica e/o IGM necessaria per l|'esercitazione verra fornita dal
coordinatore al costo di 1,00 €

Ogni percorso in montagna presuppone un adeguato allenamento.

IMPORTANTE !l - Informativa di assunzione di responsabilita

Il Club Alpino Ttaliano promuove la cultura della sicurezza in montagna in futti i suoi
aspetti. Tuttavia, la frequentazione dellambiente montano comporta dei rischi
comunque ineliminabili e pertanto con la richiesta di iscrizione all'escursione, di cui alla
presente locandina, il partecipante esplicitamente dichiara di non aver alcun
impedimento fisico e psichico alla pratica dell'escursionismo, di essere idoneo dal
punto di vista medico e di avere una preparazione fisica adeguata alla difficolta
dell'escursione, della quale conferma aver preso visione delle caratteristiche.



CARTOGRAFIA E
ORIENTAMENTO

FEBBRAK) Infroduzione

all'orienfamento
01 ore 17.30

FEBB RA|O Tipologia carte
e sistemi di
08 ore 17.30 riferimento

FEBBRA|O Azimut e punto di

stazionamento.

22 ore 17.30 Sicurezzain
montagna

MAR/Z/O Declinazione
magneftica.

01 ore 17.30 Navigazione satellitare.

Applicazione GeoResq.

RELATORE SALA COMUNALE
(AE-EAI-EEA) DELLA CULTURA
NATALE PACIOTT| D! GUIDONIA

CLUB ALPINO ITALIANO
SEZIONE DI TIVOLI
SOTTOSEZIONE DI
GUIDONIA MONTECELIO

INFO E ADESIONI AL 3470005980



