Club Alpino Italiano

Sezione di Tivoli

SOTTOSEZIONE o
GUIDONIA MONTECELIO % yrsiomsimo

CAl

Trekking nelle Marche
25 — 26 — 27 Aprile 2025

Data dell’escursione Categoria Mezzo di Trasporto

25/04/2025 Escursionismo Auto propria

Ore 6.45 al casello autostradale Guidonia Montecelio (ingresso della BRT)
Ore 9.30 al Parcheggio della Diga di Fiastra (MC)

MONTI SIBILLINI — Dal Lago di Fiastra alle Lame Rosse

Difficolta Durata | Dislivello | Lunghezza Coordinatori

Rita De Angelis 339 2971571

E 3ore 350 m 7 Km Danilo Lancia 348 2403267

Come arrivare in auto al Parcheggio della Diga di Fiastra (MC) — Km 200 circa
https://maps.app.goo.gl/tpmzHYJmn6ZQTKiW6

Dal casello autostradale di Guidonia Montecelio si percorre I'autostrada A1 fino al casello di Orte,
si prosegue in direzione Terni con la SS 673, poi la SS 3 (Via Flaminia) fino all'uscita Foligno Est.
Con la SS 77var si raggiunge Polverina, poi la SP 98 fino a Fiastra ed infine la SP 91 fino al
Parcheggio della Diga di Fiastra (MC).

DESCRIZIONE ITINERARIO ESCURSIONISTICO

Dal Parcheggio si percorrono circa 500 metri di strada asfaltata, fino a raggiungere la diga, una volta
attraversata ci sara un passaggio in una galleria pedonale e finalmente iniziera il sentiero sterrato.
Quest’ultimo ci portera, dopo aver attraversato un bosco ed aver superato un ultimo ripido ghiaione,
ad arrivare sotto le Lame Rosse. Queste sono formate da spettacolari torri e pinnacoli di ghiaia di
colore rossastro, aggregati da argilla e limi. Il ritorno avverra per lo stesso sentiero.

Organizzarsi per il pranzo al sacco.




Terminata I'escursione con le auto ci sara il trasferimento di circa 105 km fino all’Hotel Cristoforo
Colombo di Osimo (MC). Dopo aver preso possesso delle rispettive camere e sistemato i bagagli
ci recheremo al Maxiparcheggio di Osimo (circa 7 km in auto) dove prenderemo la Funicolare
“Tiramisu” che ci portera al centro storico. Qui € prevista la visita guidata ad Osimo Sotterranea.
Terminata la visita rientreremo in Hotel per la cena ed il pernottamento.

Data dell’escursione Categoria Mezzo di Trasporto

26/04/2025 Escursionismo Auto propria

Ore 8.30 Hotel Cristoforo Colombo di Osimo (MC)

Parco Regionale del Conero — Anello del Monte Conero

Difficolta Durata Dislivello | Lunghezza Coordinatori

Cristina Cassata 349 3740699

E 5 ore 550 m 12 Km Natale Paciotti 347 0005980

DESCRIZIONE ITINERARIO ESCURSIONISTICO

Lasciate le auto nei pressi di Fonte d’Olio (12 km dall’Hotel) si prende il sentiero 301 fino al
Belvedere Sud. Lungo il percorso € possibile effettuare una deviazione per la Grotta del Mortarolo
e Passo del Lupo. Dal Belvedere Sud si segue il 301 fino ad arrivare all’ex monastero di San Pietro.
Da qui & possibile proseguire fino al Belvedere Nord con il sentiero 301a oppure proseguire e
raggiungere Pian di Raggetti (visita alle Grotte Romane ed incisioni rupestri). Infine si percorre la
lunga discesa del sentiero 305 che ci condurra al punto di partenza.
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Terminata I'escursione, visiteremo le vicine Sirolo e Numana




Conclusa la visita rientreremo in Hotel per la cena ed il pernottamento.

Data dell’escursione Categoria Mezzo di Trasporto

27/04/2025 Escursionismo Auto propria

Ore 8.30 Hotel Cristoforo Colombo di Osimo (MC)

RECANATI (MC) — Casa di Giacomo Leopardi e Centro storico

Difficolta | Durata Dislivello | Lunghezza Coordinatori

. Rita De Angelis 339 2971571
T 4ore | Trascurabile | 3 km Cristina Cassata 349 3740699

DESCRIZIONE ITINERARIO TURISTICO

Lasciate le auto al Parcheggio di piazzale Sorgoni (19 km dall’Hotel) ci recheremo alla Casa di
Giacomo Leopardi dove una guida ci accompagnera all'interno del Museo e luogo di nascita del
poeta. Seguira una visita al Cento storico di Recanati.

Al termine delle visite iniziera il viaggio di ritorno in auto verso il Casello di Guidonia Montecelio.
Il tragitto, secondo le condizioni di traffico, potra essere effettuato:

e Passando per Camerino, Foligno ed Orte (Km 245) oppure

e Passando per Civitanova, Giulianova e L’Aquila (Km 275)

MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE
La partecipazione ¢ riservata a tutti coloro che si sono prenotati in precedenza.

In ogni caso la partecipazione all’escursione €& subordinata al parere insindacabile degli
accompagnatori e/o direttori di escursione.

Gli accompagnatori, inoltre, si riservano la facolta di variare I'itinerario nel caso vi siano
problemi connessi alle condizioni meteo e/o alla percorrenza del sentiero.

EQUIPAGGIAMENTO

Scarponi da trekking, pile, giacca a vento, cappello, guanti, bastoncini, occhiali da sole, fischietto,
lampada frontale, nastro americano telato, telo termico, kit di pronto soccorso, crema solare,
ricambio completo.

Per dubbi o ulteriori informazioni sul’equipaggiamento e/o sul percorso chiamare esclusivamente
i coordinatori di escursione.

Per i soci € obbligatorio portare la tessera CAI.

INFORMATIVA ASSUNZIONE DI RESPONSABILITA’

Il Club Alpino Italiano promuove la cultura della sicurezza in montagna in tutti i suoi aspetti. Tuttavia,
la frequentazione dell’lambiente montano comporta dei rischi comunque ineliminabili e pertanto
con la richiesta di iscrizione all’escursione, di cui alla presente locandina, il partecipante
esplicitamente dichiara di non aver alcun impedimento fisico e psichico alla pratica
dell’escursionismo, di essere idoneo dal punto di vista medico e di avere una preparazione fisica
adeguata alla difficolta dell’escursione, della quale conferma aver preso visione delle caratteristiche.




